~Jean Michel Marie DELATTRE

Regulation POSTURALE

Plan Physique — Plan Emotionnel — Plan Spirituel

Pourquoi consulter ?
Besoins et Perturbations de I'ADULTE

& La confiance en soi et ses potentialités
& La cohésion de groupe - Famille - Travail - Amis _ & '
& Les douleurs physiques cycliques b ’
& Le stress sans la détresse " "
& Les tendances addictives - Les états de dépendances a

& La gqualité du sommeil avec ou sans réparation 'y
& Les angoisses - La perte du sommeil .\‘1 é'
& La perte de poids !& s £ (@‘
& Le relationnel - Moi avec Moi et Moi avec les Autres *1'“

& Les allergies - Les parasitages

& Le comportement - Timidité - Hyperactivité - Agressivité...
& Le couple - Le besoin de materner ou pas - Le désir

& Le mieux vivre - L'évolution personnelle

& Autres...

www.conseil-prevention-sante.fr
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